关于2016级学生心理健康普查的通知

为了准确了解和掌握我院2016级新生的心理健康状况，有针对性地进行大学生心理健康教育，有效地对心理问题和校园心理危机事件进行预防与干预，12月5日开始对2016级学生进行心理健康状况普查，为每个同学建立心理健康档案，以便为有针对性地进行心理健康教育和心理咨询工作提供依据。

测评对象：2016级高职班全体学生

测评要求和时间：

(一）量表选用

心理普测使用“症状自评量表（SCL-90）”、“UPI(大学生心理健康调查表)”。（其他量表有兴趣的同学可在任意时间段测试）

(二)调查测试要求

1．各系在规定时间内集中组织学生到机房进行测试。具体时间见附表。
2．测试前应向学生讲清测试目的，解除其思想顾虑，保证学生作答时心态平稳，以真实反映心理感受。

3．提醒学生在作答时不要反复考虑，要选择自己第一印象感觉以及同真实情况最接近的答案。

4．每个量表测试时间应限制在20分钟左右。

(三)具体安排

1.各系组织学生在10号机房集中完成测试，有机房的系可以自行组织测试。

2．组织测试时间：12月6日至 12月25日。具体时间安排见附表。
3．测试结束后，各系心理辅导员可以根据需要，进入心理管理系统，查看各系测试结果。

4．2017年1月，心理健康教育中心将学生普测情况形成2016级心理健康状况调查分析报告。

5.在此项工作过程中，各系如遇到问题可以向心理健康教育中心进行咨询。联系人：秦  娜。

注：操作流程见附件

                                     学生工作处

                                心理健康教育咨询中心

                                2016年12月5日

附件一：学生建立心理健康档案操作流程

1.武威职业学院大学生心理健康网站正常运行，心理咨询中心给每位同学在学校心理健康管理系统均作了注册。

进入程序：

→我校校园网主页(10.1.64.11)

→学生工作
→点击心理测评

→网站页面右上侧“系统登陆”栏目

→登录账号是学生本人的学号，“登录方式”栏选“学生”，原始密码是666666。（或者直接输入10.1.64.22/xlcp——登录帐号）

→学生登陆后进入个人信息中心，点击登录信息修改，修改登录用户名，改为自己的名字，然后点击“提交”。

→点击 “修改登录密码”，修改密码，然后“提交”。

→在“个人信息中心”栏目，“个人资料修改” 子目录→完成个人资料的填写，填完点击“填好了”；

→在“心理评测中心” 栏目下的“心理普查” 子目录，完成规定的测评（请先认真阅读指导语，再开始进行）。请按指导语依次完成量表。

→  点击“症状自评量表（SCL－90）”

→  点击所选答案前面的小圆圈，待做完该量表的最后一题后，点击"确定"，保存结果

→ 症状自评量表（SCL－90）完成后，点击UPI(大学生心理健康调查表)，重复以上操作。

集中测试未参加的学生在12月25日前，校内登陆任意能上网的计算机进行以上操作。请各系认真组织，督促本系全部学生完成测试。
    2.本系统24小时开放，同学们可以进行网上留言与预约咨询。还可以在线发表文章。

    3.采用心理测量手段对学生进行心理普查，是了解学生心理健康状况的重要手段，也是学院开展“学生心理状况预警与辅导”的依据。希望各系部高度重视，派专人任兼职心理辅导员，积极督促学生学习测试步骤，按时参加测试。

附二：

各系心理辅导员：

为便于各系部辅导员、班主任及时了解学生的心理状况，心理健康教育咨询中心在心理测评系统为各系部设置部分管理权限，老师可在系统右上角选择“系统登录”，登录方式为“管理员”，用户名为“各系名”，如“护理系”，登录密码请与心理咨询中心联系，各系部可根据需要自行更改密码。

各系部心理辅导员请用所在系的用户名和密码进入系统后，可以选择自己系部的学生，查看“学生资料” “学生基本情况管理”“发布公告”“学生测量结果查看”“学生测量结果筛选”“学生测量情况查看”“学生评语添加”“学生结果统计查看”“文章浏览”等。望各系部心理辅导员督促各自学生及时完成心理健康档案，并随时上网了解学生心理健康状况。对于普查中发现问题的学生，请及时跟学生联系，确认其心理状态，需协助解决的，请联系心理健康教育咨询中心。

附表3

各系心理健康普查时间安排表
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电子信息工程系12月6日中午13:00-14：2010号机房

经济管理系12月6日晚上19:30-21：3010号机房

机械系12月7日中午13:00-14：2010号机房

药学系12月7日晚上19:30-21：3010号机房

建筑工程12月8日中午13:00-14：2010号机房

人文艺术教育系12月8日晚上19:30-21：3010号机房

现代农业经济系12月12日中午13:00-14：2010号机房

医学技术与信息管理系12月12日晚上19:30-21：3010号机房

能源系12月13日中午13:00-14：2010号机房

护理系12月13日晚上19:30-21：3010号机房

汽车系12月14日中午13:00-14：2010号机房
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		系别		时间		地点

		电子信息工程系		12月6日中午13:00-14：20		10号机房

		经济管理系		12月6日晚上19:30-21：30		10号机房

		机械系		12月7日中午13:00-14：20		10号机房

		药学系		12月7日晚上19:30-21：30		10号机房

		建筑工程		12月8日中午13:00-14：20		10号机房

		人文艺术教育系		12月8日晚上19:30-21：30		10号机房

		现代农业经济系		12月12日中午13:00-14：20		10号机房

		医学技术与信息管理系		12月12日晚上19:30-21：30		10号机房

		能源系		12月13日中午13:00-14：20		10号机房

		护理系		12月13日晚上19:30-21：30		10号机房

		汽车系		12月14日中午13:00-14：20		10号机房






